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             UPTET Paper 1 Syllabus (विषयिार) 

1⃣ बाल विकास एिं विक्षािास्त्र (Child Development & Pedagogy) 

यह विषय विक्षक बनने के विए सबसे महत्वपूर्ण है क्योंवक इसमें विक्षण के वसद्ांत, बाल मनोविज्ञान, और 

विक्षण विवियां िावमि हयती हैं। 

मुख्य टॉविक्स: 

• बाि विकास के वसद्ाोंत और उनका प्रययग 

• वपयाजे, कयहिबगण और िाइगयत्स्की के वसद्ाोंत 

• बुद्धद्, प्रवतभा और सृजनात्मकता 

• समािेिी विक्षा (Inclusive Education) 

• सीखने की कविनाइयााँ और उनका समाधान 

• कक्षा प्रबोंधन और अनुिासन 

• पे्ररर्ा, सृ्मवत और ध्यान का महत्व 

• मूल्य विक्षा और नैवतक विक्षा 

• आकिन एिों मूल्याोंकन (Assessment & Evaluation) 

 

2️⃣ भाषा-I (व ंदी) 

यह विषय आपकी व ंदी भाषा ज्ञान और विक्षण क्षमता कय परखता है। 

मुख्य टॉविक्स: 

• भाषा की प्रकृवत, वििेषताएों  और महत्व 

• भाषा कौिि – श्रिर्, िाचन, िेखन, बयिना 

• वहोंदी व्याकरर् (सोंवध, समास, अिोंकार, िाक् सोंरचना, काि, विया, सोंज्ञा, सिणनाम, वििेषर् आवद) 

• अपवित गद्ाोंि और पद्ाोंि से प्रश्न 

• भाषा विक्षर् के वसद्ाोंत और पद्वतयाों 

• भाषा तु्रविययों का सुधार 

• िब्द भोंडार और िब्द वनमाणर् 

 

3️⃣ भाषा-II (अंगे्रजी/उदद ू/संसृ्कत) 

उम्मीदिार अपनी पसोंद के अनुसार अंगे्रजी, उदद ू या संसृ्कत में से एक भाषा चुनते हैं। 

अंगे्रजी के मुख्य टॉविक्स: 

• Language Comprehension (Reading Passage) 
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• Grammar (Tense, Verb, Adjective, Pronoun, Preposition, Articles) 

• Sentence Formation & Transformation 

• Synonyms, Antonyms, Homophones 

• Direct & Indirect Speech 

• Active & Passive Voice 

• Language Teaching Methodologies 

उदद ू/संसृ्कत के विए: 

• भाषा का इवतहास और महत्व 

• व्याकरर् एिों भाषा वनयम 

• गद्ाोंि/पद्ाोंि आधाररत प्रश्न 

• विक्षर् पद्वतयाों और भाषा कौिि 

 

4️⃣ गवणत (Mathematics) 

इसमें गवर्तीय समझ और Mathematics Pedagogy दयनयों कय परखा जाता है। 

मुख्य टॉविक्स: 

• सोंख्याएों  एिों सोंवियाएों  

• वभन्न, दिमिि और प्रवतित 

• अनुपात एिों समानुपात 

• समय, दूरी, कायण 

• ज्यावमवत के मूि वसद्ाोंत 

• मापन (िोंबाई, के्षत्रफि, आयतन) 

• डािा इोंिरवप्रिेिन (Bar Graph, Pie Chart, Table) 

• गवर्त विक्षर् की पद्वतयाों 

• समस्या समाधान कौिि 

 

5️⃣ ियाूिरण अध्ययन (Environmental Studies) 

यह विषय बच्यों कय प्रकृवत, समाज, और विज्ञान से जयड़ने पर कें वित है। 

मुख्य टॉविक्स: 

• पयाणिरर् की अिधारर्ा और महत्व 

• हमारे िरीर के अोंग और उनका कायण 
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• िनस्पवत और जीि जगत 

• जि, िायु, वमट्टी 

• प्राकृवतक सोंसाधन और उनका सोंरक्षर् 

• पयाणिरर् प्रदूषर् और समाधान 

• भारत का भूगयि, पिणत, नवदयाों, राज्य और राजधानी 

• महापुरुष और स्वतोंत्रता सोंग्राम 

• EVS विक्षर् की विवधयाों 

 


