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     CTET CDP One Liner Notes (Child Development & Pedagogy) 

 

    बाल विकास (Child Development) 

1. बाल विकास एक विरंतर और क्रविक प्रवक्रया है। 

2. विकास गर्ाािस्था से ियस्कता तक चलता है। 

3. विकास में शारीररक, िािवसक, सािाविक और र्ाििात्मक पहलू शावमल होते हैं। 

4. विकास सािान्य से विशेष की ओर होता है। 

5. विकास की गवत हर बचे्च िें अलग-अलग होती है। 

6. विकास आिुिंवशकता और िातािरण दोनोों से प्रभावित होता है। 

7. शैशिािस्था में शारीररक विकास सबसे तेज होता है। 

8. विकास में पररपक्वता (Maturation) की भूवमका महत्वपूर्ण होती है। 

9. विकास पूिाािुिेय (Predictable) होता है। 

10. विकास वसर से पैर (Cephalocaudal) वदशा में होता है। 

 

                 बाल्यािस्था के चरण (Stages of Development) 

11. जन्म से 2 िर्ण – शैशिािस्था 

12. 2 से 6 िर्ण – प्रारंवर्क बाल्यािस्था 

13. 6 से 12 िर्ण – उत्तर बाल्यािस्था 

14. 12 से 18 िर्ण – वकशोरािस्था 

15. प्राथवमक कक्षाओों में उत्तर बाल्यािस्था के बचे्च होते हैं। 

16. वकशोरािस्था में र्ाििात्मक अस्थस्थरता अविक होती है। 

17. बाल्यािस्था में अिुकरण प्रिृवत्त प्रबल होती है। 

 

       सीखिा (Learning) 

18. सीखना अिुर्ि द्वारा व्यिहार िें पररिताि है। 

19. सीखना उदे्दश्यपूणा प्रवक्रया है। 

20. सीखना आिीिि चलिे िाली प्रवक्रया है। 

21. सीखना पे्ररणा पर आधाररत होता है। 

22. सीखना अभ्यास से ििबूत होता है। 
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23. सीखना सवक्रय प्रवक्रया है, वनष्क्रिय नही ों। 

24. सीखना पररणाि और प्रवक्रया दोिो ंहै। 

 

   सीखिे के वसद्ांत (Learning Theories) 

25. ट्र ायल-एों ड-एरर वसद्ाोंत – थॉिाडाइक 

26. कों डीशवनोंग वसद्ाोंत – पािलोि 

27. ऑपेरेंट् कों डीशवनोंग – स्थस्किर 

28. अोंतर्दणवि वसद्ाोंत – कोहलर 

29. सामावजक अविगम वसद्ाोंत – बंडूरा 

30. रचनािाद वसद्ाोंत – वपयािे 

31. सीखना सामावजक प्रविया है – िाइगोत्स्की 

 

    वपयािे का संज्ञािात्मक विकास वसद्ांत 

32. वपयाजे ने विकास को चार चरणो ंमें बााँट्ा। 

33. सोंिेदी-गामक अिस्था – जन्म से 2 िर्ण 

34. पूिण सोंवियात्मक अिस्था – 2 से 7 िर्ण 

35. मूतण सोंवियात्मक अिस्था – 7 से 11 िर्ण 

36. औपचाररक सोंवियात्मक अिस्था – 11 िर्ण के बाद 

37. प्राथवमक स्तर के बचे्च िूता संवक्रयात्मक अिस्था में होते हैं। 

 

   िाइगोत्स्की वसद्ांत 

38. िाइगोत्स्की ने सािाविक अंतः वक्रया पर बल वदया। 

39. ZPD का अथण – विकटति विकास के्षत्र। 

40. वशक्षक की भूवमका – सहायक (Scaffolding)। 

41. भार्ा सीखने का मुख्य माध्यम है। 

 

        बुस्थद् (Intelligence) 

42. बुष्क्रद् समस्या हल करने की क्षमता है। 

43. बुष्क्रद् जन्मजात और अवजणत दोनोों होती है। 



Sarkari Results ERA                                                                                         Mob- 7905455959 

44. गाडणनर ने बहु-बुस्थद् वसद्ांत वदया। 

45. IQ बुष्क्रद् मापन का मानक है। 

46. बुष्क्रद् ष्क्रस्थर नही ों होती, विकवसत हो सकती है। 

 

   सिािेशी वशक्षा (Inclusive Education) 

47. समािेशी वशक्षा में सर्ी बचे्च साथ पढ़ते हैं। 

48. विशेर् आिश्यकता िाले बच्चोों को अलग नही ों वकया जाता। 

49. समािेशी वशक्षा समान अिसर पर आिाररत है। 

50. वशक्षक का र्दविकोर् संिेदिशील होना चावहए। 

51. CWSN का अथण – Children With Special Needs। 

 

           िूल्यांकि (Assessment) 

52. मूल्याोंकन सीखने का अवभन्न अोंग है। 

53. सतत एिों व्यापक मूल्याोंकन – CCE। 

54. गठनात्मक मूल्याोंकन सीखने के दौरान होता है। 

55. सोंके्षपात्मक मूल्याोंकन सीखने के अोंत में होता है। 

56. मूल्याोंकन सुिारात्मक होना चावहए, दोंडात्मक नही ों। 

 

       वशक्षण-अवधगि प्रवक्रया 

57. वशक्षर् बाल-केष्क्रित होना चावहए। 

58. वशक्षक िागादशाक की भूवमका वनभाता है। 

59. सीखना तभी प्रभािी होता है जब बच्चा सवक्रय हो। 

60. सीखने में रुवच आिश्यक है। 

 

    परीक्षा-उपयोगी सुपर िि-लाइिसा 

61. CDP के प्रश्न व्यािहाररक दृविकोण पर आिाररत होते हैं। 

62. CTET में CDP सबसे स्कोररंग सेक्शि है। 

63. CDP में तथ्य से ज्यादा सिझ ज़रूरी है। 

64. बाल-केष्क्रित वशक्षा CTET की आत्मा है। 
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65. अचे्छ वशक्षक की पहचान – बच्चो ंकी िरूरत सिझिा। 

    बाल विकास ि अवधगि (Advanced Concepts) 

66. बाल विकास में व्यस्थिगत वर्न्नता स्वाभाविक होती है। 

67. विकास की प्रविया में वपछले अिुर्ि महत्वपूर्ण भूवमका वनभाते हैं। 

68. विकास सीखिे का आधार प्रदान करता है। 

69. शारीररक विकास का प्रभाि मानवसक विकास पर पड़ता है। 

70. विकास में पयाािरणीय उते्तििा आिश्यक होती है। 

 

       पे्ररणा (Motivation) 

71. पे्ररर्ा सीखने की िुख्य शस्थि है। 

72. आोंतररक पे्ररर्ा अविक स्थायी होती है। 

73. बाह्य पे्ररर्ा अस्थायी प्रभाि डालती है। 

74. पुरस्कार पे्ररर्ा को बढाता है, पर वनभणरता भी ला सकता है। 

75. भय आिाररत पे्ररर्ा सीखने के वलए हावनकारक है। 

 

   सृ्मवत (Memory) 

76. सृ्मवत का अथण अनुभिोों को संग्रवहत और पुिः  स्मरण करना है। 

77. अल्पकावलक सृ्मवत सीवमत होती है। 

78. दीर्णकावलक सृ्मवत अपेक्षाकृत स्थायी होती है। 

79. समझ के साथ वकया गया अध्ययन सृ्मवत को मजबूत बनाता है। 

80. दोहराि सृ्मवत को बढाता है। 

 

    सोच और तका  (Thinking & Reasoning) 

81. वचोंतन समस्या समािान की प्रविया है। 

82. रचनात्मक वचोंतन नए विचारोों को जन्म देता है। 

83. आलोचनात्मक वचोंतन तथ्योों का विशे्लर्र् करता है। 

84. बालक की सोच उम्र के साथ पररपक्व होती है। 

85. वशक्षक को वचोंतन को प्रोत्सावहत करना चावहए। 

 



Sarkari Results ERA                                                                                         Mob- 7905455959 

   कक्षा िें विविधता (Diversity in Classroom) 

86. कक्षा में सभी बचे्च सिाि गवत से िही ंसीखते। 

87. बहुभार्ी कक्षा वशक्षक के वलए चुनौती है। 

88. विवििता को स्वीकार करना प्रभािी वशक्षर् की कुों जी है। 

89. सामावजक-आवथणक पृष्ठभूवम सीखने को प्रभावित करती है। 

90. वशक्षक को भेदभाि-रवहत िातािरर् बनाना चावहए। 

 

                                   वशक्षक की रू्विका (Role of Teacher) 

91. वशक्षक केिल ज्ञानदाता नही ों, सुविधादाता होता है। 

92. अच्छा वशक्षक बच्चोों की भािनाओों को समझता है। 

93. वशक्षक को सकारात्मक कक्षा िातािरर् बनाना चावहए। 

94. वशक्षक का व्यिहार सीखने पर सीिा प्रभाि डालता है। 

95. वशक्षक को बच्चोों की वजज्ञासा को बढािा देना चावहए। 

 

         वशक्षा से िुडे िहत्वपूणा तथ्य (Exam-Focused) 

96. बाल-केष्क्रित वशक्षा CTET का मूल वसद्ाोंत है। 

97. सीखना तभी प्रभािी होता है जब बच्चा सविय हो। 

98. दोंडात्मक अनुशासन सीखने में बािक है। 

99. मूल्याोंकन सीखने में सुिार के वलए होता है। 

100. CTET CDP में सही दृविकोण सबसे िहत्वपूणा होता है। 

 


