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             बाल विकास एिं विक्षािास्त्र – MCQs (प्रश्न संख्या 1 से 100) 

 

CTET / HTET / UPTET बाल विकास एिं विक्षािास्त्र  

 

                 बाल विकास की अिधारणाएँ (Child Development Basics) 

1. बचे्च का अवधकतम मानवसक विकास वकस अिस्था में होता है? 

A) वकिोरािस्था 

B) िैििािस्था 

C) बाल्यािस्था 

D) ियस्कािस्था 

   उत्तर: C 

2. विकास का वसद्ांत क्या कहता है? 

A) विकास एक रुक-रुक कर होने िाली प्रविया है 

B) विकास एक सतत प्रविया है 

C) विकास जन्म के बाद ही आरंभ होता है 

D) विकास केिल मानवसक होता है 

   उत्तर: B 

 

    विकास की अिस्थाएँ (Stages of Development) 

3. वकिोरािस्था की आयु सीमा सामान्यतः  होती है – 

A) 6–12 िर्ष 

B) 3–5 िर्ष 

C) 13–19 िर्ष 

D) 20–25 िर्ष 

   उत्तर: C 

4. िारीररक विकास का सिोच्च स्तर कब प्राप्त होता है? 

A) वकिोरािस्था 

B) ियस्कािस्था 

C) बाल्यािस्था 

D) िृद्ािस्था 

   उत्तर: A 

 

    अवधगम वसद्ांत (Learning Theories) 

5. "पािलि" ने वकस वसद्ांत को प्रवतपावदत वकया? 

A) वियात्मक अनुबंधन 

B) िास्त्रीय अनुबंधन 

C) सामावजक अवधगम 
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D) मस्तस्तष्क अवधगम 

   उत्तर: B 

6. 'बालक सविय रूप से ज्ञान का वनमाषण करता है' यह कथन वकसका है? 

A) स्तस्कनर 

B) कोहलबगष 

C) बू्रनर 

D) वपयाजे 

   उत्तर: D 

 

                                       विक्षण अवधगम प्रविया (Teaching-Learning Process) 

7. अवधगम को प्रभाििाली बनाने के वलए आिश्यक है: 

A) केिल रटंत पद्वत 

B) विद्याथी की भागीदारी 

C) विक्षक का व्याख्यान 

D) केिल पाठ्यपुस्तक 

   उत्तर: B 

8. सविय अवधगम में क्या िावमल होता है? 

A) वनस्तिय श्रिण 

B) गृहकायष 

C) विद्याथी सहभावगता 

D) केिल मूल्यांकन 

   उत्तर: C 

 

     समािेिी विक्षा (Inclusive Education) 

9. समािेिी विक्षा का प्रमुख उदे्दश्य है – 

A) केिल वदव्यांग छात्ो ंको पढाना 

B) वििेर् विद्यालयो ंको बढािा देना 

C) सभी छात्ो ंको एक समान अिसर देना 

D) अलग-अलग कक्षाएं बनाना 

   उत्तर: C 

10. समािेिी कक्षा में विक्षक को क्या करना चावहए? 

A) कमजोर छात्ो ंको नजरअंदाज करना 

B) विविध आिश्यकताओ ंको समझना 

C) केिल औसत छात्ो ंपर ध्यान देना 

D) सभी को एक ही पद्वत से पढाना 

   उत्तर: B 

 

                 वििेर् आिश्यकता िाले बालक (Children with Special Needs) 
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11. दृविबावधत छात्ो ंको पढाने के वलए कौन सी विवध उपयुक्त है? 

A) वचत्ात्मक विवध 

B) बे्रल वलवप 

C) मौस्तखक परीक्षा 

D) केिल व्याख्यान 

   उत्तर: B 

12. ADHD से ग्रवसत बालक में कौन सा लक्षण प्रमुख होता है? 

A) धीमा अवधगम 

B) ध्यान की कमी और अत्यवधक गवतविवध 

C) सामावजक दूरी 

D) मौन व्यिहार 

   उत्तर: B 

 

             विक्षािास्त्र और अवधगम वसद्ांत 

13. "Zone of Proximal Development (ZPD)" का वसद्ांत वकसने वदया? 

A) िायगोत्स्की 

B) स्तस्कनर 

C) बू्रनर 

D) वपयाजे 

   उत्तर: A 

14. संज्ञानात्मक विकास का वसद्ांत वकसने प्रवतपावदत वकया? 

A) कोहलबगष 

B) वपयाजे 

C) बू्रनर 

D) थॉनषडाइक 

   उत्तर: B 

 

15. ‘बालक खाली से्लट के समान होता है’ यह कथन वकस विक्षािास्त्री का है? 

A) स्तस्कनर 

B) बू्रनर 

C) लॉक 

D) वपयाजे 

   उत्तर: C 

16. बू्रनर के अनुसार अवधगम की प्रमुख प्रविया है – 

A) पुनरािृवत्त 

B) अनुकरण 

C) खोज आधाररत अवधगम 

D) रटंत विवध 

   उत्तर: C 
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17. ‘संज्ञानात्मक विकास’ िब्द वकसके द्वारा प्रवतपावदत वकया गया? 

A) वपयाजे 

B) स्तस्कनर 

C) कोहलबगष 

D) िायगोत्स्की 

   उत्तर: A 

18. िायगोत्स्की के अनुसार ZPD का पूणष रूप है – 

A) Zone of Particular Development 

B) Zone of Proper Development 

C) Zone of Proximal Development 

D) Zone of Passive Development 

   उत्तर: C 

19. अवधगम का अथष है – 

A) परीक्षा में अचे्छ अंक लाना 

B) नए अनुभि प्राप्त करना 

C) व्यिहार में अपेवक्षत पररितषन 

D) विर्यिसु्त को याद रखना 

   उत्तर: C 

20. बंधनकारी अवधगम (Conditioned Learning) का वसद्ांत वकसने वदया? 

A) वपयाजे 

B) स्तस्कनर 

C) बू्रनर 

D) कोहलबगष 

   उत्तर: B 

21. सामावजक अवधगम वसद्ांत के प्रवतपादक हैं – 

A) पािलि 

B) बंडूरा 

C) स्तस्कनर 

D) िायगोत्स्की 

   उत्तर: B 

22. अवधगम के प्रकारो ंमें कौन िावमल नही ंहै? 

A) व्यिहाररक अवधगम 

B) सामावजक अवधगम 

C) आनुिंविक अवधगम 

D) संज्ञानात्मक अवधगम 

   उत्तर: C 

23. कौन-सी वििेर्ता समािेिी विक्षा की नही ंहै? 

A) समान अिसर 

B) विविधताओ ंकी स्वीकृवत 

C) केिल सामान्य छात्ो ंके वलए 



5 
 

CDP Notes SarkariResultsERA.in @Copyright 

D) सहभावगता 

   उत्तर: C 

24. ‘विक्षा का उदे्दश्य केिल ज्ञान देना नही ंहै, बस्ति व्यिहार में पररितषन लाना है’ यह वकसका कथन है? 

A) टैगोर 

B) गाँधीजी 

C) वपयाजे 

D) स्तस्कनर 

   उत्तर: D 

25. CTET परीक्षा में बाल विकास एिं विक्षािास्त्र के वकतने प्रश्न आते हैं? 

A) 15 

B) 20 

C) 25 

D) 30 

   उत्तर: D 

26. विक्षण अवधगम प्रविया में सबसे पहले कौन-सा चरण आता है? 

A) मूल्यांकन 

B) अवधगम 

C) उदे्दश्यो ंका वनधाषरण 

D) पुनरािृवत्त 

   उत्तर: C 

27. विकास की कौन-सी वििेर्ता सही नही ंहै? 

A) विकास उम्र के साथ घटता है 

B) विकास वनरंतर होता है 

C) विकास समान गवत से नही ंहोता 

D) विकास व्यस्तक्तगत होता है 

   उत्तर: A 

28. वकस वसद्ांत में ‘पे्ररणा’ को महत्त्वपूणष स्थान वदया गया है? 

A) अवधगम वसद्ांत 

B) सामावजक अवधगम 

C) आत्मविकास वसद्ांत 

D) वियात्मक अनुबंधन वसद्ांत 

   उत्तर: D 

29. आत्म-संपे्रर्ण (Self-expression) का शे्रष्ठ माध्यम है – 

A) भार्ण 

B) संगीत 

C) कला 

D) लेखन 

   उत्तर: C 

30. कोहलबगष का संबंध वकस विकास से है? 

A) िारीररक विकास 
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B) सामावजक विकास 

C) नैवतक विकास 

D) संज्ञानात्मक विकास 

   उत्तर: C 

 

31. बाल विकास के वलए सिाषवधक महत्वपूणष कारक है: 

A) भोजन 

B) आनुिंविकता और पररिेि 

C) खेल 

D) पाठ्यपुस्तक 

   उत्तर: B 

32. विकास के वसद्ांतो ंमें से एक है: 

A) विकास एकरूप होता है 

B) विकास प्रवतगामी होता है 

C) विकास केिल प्रारंवभक अिस्था में होता है 

D) विकास एक सतत प्रविया है 

   उत्तर: D 

33. बालक की अवधगम क्षमता को प्रभावित करने िाला प्रमुख कारक है: 

A) पाठ्यिम 

B) विक्षक का व्यिहार 

C) कक्षा का आकार 

D) वमत्ो ंकी संख्या 

   उत्तर: B 

34. अवधगम का सिोत्तम माध्यम क्या है? 

A) डर और अनुिासन 

B) प्रवतयोवगता 

C) अनुभि और गवतविवध 

D) रटंत विवध 

   उत्तर: C 

35. संज्ञानात्मक विकास का वसद्ांत वकसने वदया? 

A) िायगोत्स्की 

B) कोहलबगष 

C) वपयाजे 

D) बू्रनर 

   उत्तर: C 

36. कोहलबगष के अनुसार नैवतक विकास की अंवतम अिस्था होती है: 

A) आज्ञापालन पर आधाररत 

B) अनुबंध पर आधाररत 

C) वसद्ांतो ंपर आधाररत 
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D) दंड-प्रवतफल आधाररत 

   उत्तर: C 

37. स्तस्कनर वकस वसद्ांत से संबंवधत हैं? 

A) सामावजक अवधगम 

B) व्यिहारिाद 

C) संज्ञानात्मक विकास 

D) नैवतक विकास 

   उत्तर: B 

38. िायगोत्स्की के अनुसार, ZPD का अथष है: 

A) पूणष अवधगम के्षत् 

B) वनकटतम विकास के्षत् 

C) अंवतम अवधगम के्षत् 

D) प्रारंवभक अवधगम के्षत् 

   उत्तर: B 

39. समािेिी विक्षा का तात्पयष है: 

A) वििेर् आिश्यकता िाले बच्चो ंको अलग विद्यालय देना 

B) सामान्य और वििेर् बच्चो ंको साथ विक्षा देना 

C) वििेर् कक्षा बनाना 

D) केिल सामान्य छात्ो ंपर ध्यान देना 

   उत्तर: B 

40. बालक की व्यस्तक्तगत वभन्नताओ ंको स्वीकार करना आिश्यक है क्योवंक: 

A) सभी बचे्च समान होते हैं 

B) हर बच्चा अपनी िैली में सीखता है 

C) सभी बचे्च धीमे सीखते हैं 

D) वभन्नता को अनदेखा करना चावहए 

   उत्तर: B 

(अगले प्रश्नो ंमें विर्य: विक्षण विवधयाँ, आकलन, विक्षािास्त्र, िैवक्षक मनोविज्ञान) 

41. विक्षण की सबसे प्रभािी विवध मानी जाती है: 

A) व्याख्यान विवध 

B) प्रयोगात्मक विवध 

C) शु्रतलेखन विवध 

D) रटंत विवध 

   उत्तर: B 

42. विक्षक का मुख्य कायष है: 

A) अनुिासन बनाए रखना 

B) छात्ो ंको सूचना देना 

C) छात्ो ंमें वजज्ञासा उत्पन्न करना 

D) कक्षा को वनयंत्ण में रखना 

   उत्तर: C 
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43. सतत और व्यापक मूल्यांकन का उदे्दश्य है: 

A) छात्ो ंको अंक देना 

B) केिल परीक्षा पर वनभषर रहना 

C) समग्र विकास का आकलन करना 

D) विक्षको ंको मूल्यांकन करना 

   उत्तर: C 

44. विक्षण अवधगम प्रविया में कौन सा घटक नही ंआता? 

A) उदे्दश्यो ंका वनधाषरण 

B) विक्षण सामग्री 

C) परीक्षा पररणाम 

D) छात्ो ंकी भागीदारी 

   उत्तर: C 

45. िैवक्षक मनोविज्ञान वकससे संबंवधत है? 

A) अध्यापन की तकनीक 

B) छात् के मनोिैज्ञावनक विकास से 

C) परीक्षा प्रणाली से 

D) विद्यालय प्रिासन से 

   उत्तर: B 

46. अवधगम को प्रभािी बनाने हेतु विक्षक को क्या करना चावहए? 

A) केिल पुस्तक पढाना 

B) बच्चो ंको डांटना 

C) बच्चो ंको अनुभि आधाररत विक्षा देना 

D) अवधक गृहकायष देना 

   उत्तर: C 

47. बालक के सीखने में रुवच उत्पन्न करने के वलए आिश्यक है: 

A) डाँटना 

B) डराना 

C) संिाद और सहभावगता 

D) उपेक्षा करना 

   उत्तर: C 

48. व्यिहारिाद वकस पर बल देता है? 

A) आत्म पे्ररणा पर 

B) दंड और पुरस्कार पर 

C) कल्पना िस्तक्त पर 

D) बौस्तद्क विकास पर 

   उत्तर: B 

49. कौन सा परीक्षण अवधगम कविनाइयो ंकी पहचान के वलए उपयुक्त है? 

A) योग्यता परीक्षण 

B) उपलस्ति परीक्षण 

C) नैदावनक परीक्षण 
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D) व्यस्तक्तत्व परीक्षण 

   उत्तर: C 

50. एक आदिष विक्षक कैसा होता है? 

A) किोर अनुिासनवप्रय 

B) संिेदनिील और पे्ररणादायक 

C) केिल पाठ्यपुस्तक पर वनभषर 

D) रूवढिादी 

   उत्तर: B 

(अगले भाग में प्रश्न 51 से 100 तक जारी रहेगा... कृपया बताएं यवद आप अगला भाग चाहते हैं।) 

51. विद्यावथिय ों के बीच व्यक्तिगत विन्नताओों से तात्पयि है: 

A) सिी छात् ों की रुवचयााँ समान ह ती हैं 

B) सिी छात् एक ही समय में सीखते हैं 

C) छात् ों की क्षमताओों, रुवचय ों और अविगम शैविय ों में अोंतर 

D) कक्षा में क ई विन्नता नही ों ह ती 

   उत्तर: C 

52. कक्षा में अनुशासन बनाए रखने का सबसे प्रिािी तरीका है: 

A) डाोंटना 

B) िमकाना 

C) छात् ों में आत्मअनुशासन विकवसत करना 

D) दोंड देना 

   उत्तर: C 

53. छात् ों में रचनात्मकता विकवसत करने के विए आिश्यक है: 

A) उन्हें रटना वसखाना 

B) खुिा िातािरण प्रदान करना 

C) उन्हें चुप रहना वसखाना 

D) उन्हें अनुशासन में रखना 

   उत्तर: B 

54. अविगम की प्रविया में सविय िागीदारी ह ती है: 

A) केिि वशक्षक की 

B) केिि अवििािक की 

C) केिि प्रिानाचायि की 

D) वशक्षक और छात् द न ों की 

   उत्तर: D 

55. समािेशी वशक्षा का उदे्दश्य है: 

A) विशेष बच् ों क  अिग विद्यािय देना 

B) सिी बच् ों क  समान अिसर देना 

C) मेिािी छात् ों क  ही वशक्षा देना 

D) केिि सामान्य बच् ों क  पढाना 

   उत्तर: B 
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56. कौन-सा कारक अविगम में सहायक ह ता है? 

A) थकान 

B) रुवच 

C) िय 

D) तनाि 

   उत्तर: B 

57. एक वशक्षक क  सबसे पहिे क्या जानना चावहए? 

A) पाठ्यपुस्तक 

B) छात् ों की पृष्ठिूवम और रुवचयााँ 

C) परीक्षा वतवथ 

D) वशक्षा वििाग का आदेश 

   उत्तर: B 

58. अविगम का प्रमुख उदे्दश्य है: 

A) जानकारी देना 

B) व्यिहार में पररितिन िाना 

C) परीक्षा पास कराना 

D) पुस्तक ों की जानकारी देना 

   उत्तर: B 

59. वशक्षक द्वारा पूछे गए प्रश् ों का उदे्दश्य है: 

A) छात् ों क  ियिीत करना 

B) समय वबताना 

C) छात् ों की स चने की क्षमता बढाना 

D) वशक्षक की जानकारी वदखाना 

   उत्तर: C 

60. विकास ह ता है: 

A) केिि शारीररक 

B) केिि मानवसक 

C) केिि सामावजक 

D) शारीररक, मानवसक, सामावजक सिी रूप ों में 

   उत्तर: D 

61. वशक्षण में ऑवडय -विजुअि सामग्री का उपय ग वकस विए वकया जाता है? 

A) कक्षा की सजािट के विए 

B) बच् ों का ध्यान िटकाने के विए 

C) अविगम क  प्रिािशािी बनाने के विए 

D) वशक्षक की मेहनत कम करने के विए 

   उत्तर: C 

62. छात् की सीखने की गवत क  प्रिावित करता है: 

A) उसकी जावत 

B) उसका पहनािा 

C) उसका मानवसक स्तर और पूिि अनुिि 
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D) उसकी ऊाँ चाई 

   उत्तर: C 

63. वशक्षक क  कक्षा में सबसे पहिे क्या करना चावहए? 

A) नाम उपक्तिवत िेना 

B) छात् ों क  चुप कराना 

C) सीखने का िातािरण बनाना 

D) गृहकायि देना 

   उत्तर: C 

64. कौन-सा परीक्षण सतत मूल्ाोंकन का िाग है? 

A) केिि िावषिक परीक्षा 

B) केिि अिििावषिक 

C) फॉमेवटि मूल्ाोंकन 

D) केिि गृहकायि 

   उत्तर: C 

65. अविगम में पुनबििन (Reinforcement) का प्रय ग वकया जाता है: 

A) छात् ों क  डाोंटने के विए 

B) छात् ों क  हत त्सावहत करने के विए 

C) व्यिहार क  मजबूत करने के विए 

D) परीक्षा में पास कराने के विए 

   उत्तर: C 

66. वशक्षक का व्यिहार ह ना चावहए: 

A) रूखा 

B) पे्ररणादायक और सहानुिूवतपूणि 

C) कठ र 

D) एकतरफा 

   उत्तर: B 

67. बच् ों में मूल्ब ि विकवसत करने के विए जरूरी है: 

A) केिि पाठ पढाना 

B) व्यािहाररक उदाहरण देना 

C) उपदेश देना 

D) प्रश् पूछना 

   उत्तर: B 

68. अविगम का प्रिािी तरीका कौन-सा है? 

A) वशक्षक ब िे, छात् सुने 

B) छात् ब िे, वशक्षक सुने 

C) द न ों का सोंिाद 

D) मौन वशक्षण 

   उत्तर: C 

69. बच् ों में आत्मविश्वास उत्पन्न करने हेतु वशक्षक क : 

A) उनकी आि चना करनी चावहए 
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B) उन्हें गिवतय ों पर दोंड देना चावहए 

C) उन्हें प्र त्साहन देना चावहए 

D) चुप कराना चावहए 

   उत्तर: C 

70. वशक्षण य जना (Lesson Plan) तैयार करने का उदे्दश्य है: 

A) समय व्यतीत करना 

B) प्रशासन क  वदखाना 

C) वशक्षण क  व्यिक्तित बनाना 

D) छात् ों क  भ्रवमत करना 

   उत्तर: C 

71. प्रश् पूछने की किा वशक्षक में वकससे विकवसत ह ती है? 

A) अनुिि 

B) उच् वशक्षा 

C) प्रवशक्षण 

D) उपर ि सिी 

   उत्तर: D 

72. विकास की प्रविया: 

A) केिि वकश राििा में ह ती है 

B) एक बार में समाप्त ह  जाती है 

C) आजीिन चिती है 

D) केिि बाल्ाििा में ह ती है 

   उत्तर: C 

73. अनुशासन का िास्तविक अथि है: 

A) बच् ों क  डाोंटना 

B) डर पैदा करना 

C) आत्मवनयोंत्ण और उत्तरदावयत्व 

D) वशक्षक ों का िचिस्व बनाना 

   उत्तर: C 

74. सबसे प्रिािी अविगम वकस क्तिवत में ह ता है? 

A) जब छात् डरे 

B) जब छात् खुश और पे्रररत ह ों 

C) जब छात् चुप ह ों 

D) जब छात् रटें 

   उत्तर: B 

75. वशक्षा का मूि उदे्दश्य है: 

A) नौकरी पाना 

B) परीक्षा उत्तीणि करना 

C) सिाांगीण विकास करना 

D) अच्छा िेतन प्राप्त करना 

   उत्तर: C 
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76. छात् के आत्मसम्मान क  बढािा देना वकसका कायि है? 

A) केिि माता-वपता का 

B) केिि समाज का 

C) केिि सरकार का 

D) वशक्षक का िी 

   उत्तर: D 

77. सोंिेगात्मक विकास से तात्पयि है: 

A) आवथिक विकास 

B) िािना, इच्छाओों और मन िाि ों का विकास 

C) शारीररक विकास 

D) सामावजक व्यिहार 

   उत्तर: B 

78. वकस मन िैज्ञावनक ने 'Observational Learning' की अििारणा दी? 

A) क्तिनर 

B) वपयाजे 

C) बैंडुरा 

D) क हिबगि 

   उत्तर: C 

79. 'बाि कें वित वशक्षा' का मूि उदे्दश्य है: 

A) बच् ों क  वनयोंवत्त करना 

B) वशक्षक कें वित वशक्षण 

C) बच् ों की जरूरत ों और रुवचय ों क  प्राथवमकता देना 

D) पाठ्यिम पूरा करना 

   उत्तर: C 

80. वशक्षाशास्त्र का मुख्य उदे्दश्य है: 

A) परीक्षा प्रणािी का अध्ययन 

B) वशक्षण अविगम की प्रविया का अध्ययन 

C) विद्यािय ििन का वनमािण 

D) प्रशासवनक कायों का सोंचािन 

   उत्तर: B 

81. मूल्ाोंकन से वशक्षक क  क्या िाि ह ता है? 

A) िेतन में िृक्ति 

B) छात् ों की प्रगवत जानने में सहायता 

C) प्रशासन से प्रशोंसा 

D) अिकाश का वनिािरण 

   उत्तर: B 

82. यवद क ई छात् िगातार वपछड़ रहा ह , त  वशक्षक क : 

A) उसे दोंड देना चावहए 

B) उसके माता-वपता क  बुिाना चावहए 

C) उसे अवतररि सहय ग और मागिदशिन देना चावहए 
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D) उसे कक्षा से बाहर वनकाि देना चावहए 

   उत्तर: C 

83. बच् ों के विए सिोत्तम अविगम िातािरण है: 

A) कठ र और डरािना 

B) रचनात्मक और सहय गात्मक 

C) मौन और एकतरफा 

D) अनुशासनात्मक और एकपक्षीय 

   उत्तर: B 

84. वशक्षण में सहय गात्मक अविगम वकसे कहते हैं? 

A) अकेिे अध्ययन करना 

B) समूह में सीखना और एक-दूसरे की मदद करना 

C) वशक्षक से डरकर पढना 

D) प्रवतय वगता करना 

   उत्तर: B 

85. कौन-सी प्रिृवत्त बािक ों में सहज ह ती है? 

A) सीखने की प्रिृवत्त 

B) डरने की प्रिृवत्त 

C) रटने की प्रिृवत्त 

D) अनुशासन त ड़ने की प्रिृवत्त 

   उत्तर: A 

86. वशक्षा का सिोत्तम माध्यम क्या है? 

A) मातृिाषा 

B) अोंगे्रजी 

C) सोंिृत 

D) क ई िी िाषा 

   उत्तर: A 

87. एक आदशि वशक्षक की पहचान क्या है? 

A) केिि पाठ्यिम पूरा करना 

B) बच् ों के प्रवत सोंिेदनशीि और पे्ररणादायक ह ना 

C) कठ र अनुशासन बनाए रखना 

D) केिि परीक्षा में पररणाम िाना 

   उत्तर: B 

88. अविगम में तु्वटय ों का विशे्लषण वकस विए वकया जाता है? 

A) छात् क  शवमांदा करने के विए 

B) परीक्षा में अोंक बढाने के विए 

C) कमज ररय ों की पहचान कर सुिार हेतु 

D) प्रशासन क  वदखाने के विए 

   उत्तर: C 

89. अविगम क  प्रिािी बनाने के विए वशक्षक क  चावहए: 

A) रटोंत वशक्षण पिवत 
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B) अनुिि आिाररत वशक्षण 

C) केिि व्याख्यान देना 

D) अनुशासनात्मक व्यिहार 

   उत्तर: B 

90. बच् ों की स चने की क्षमता क  बढाने हेतु आिश्यक है: 

A) वनदेश देना 

B) खुिा चचाि िातािरण 

C) परीक्षा िेना 

D) मौन रहना 

   उत्तर: B 

91. कौन-सा मूल्ाोंकन परीक्षा के दौरान ह ता है? 

A) पूिि मूल्ाोंकन 

B) समापन मूल्ाोंकन 

C) फॉमेवटि मूल्ाोंकन 

D) उपचारात्मक मूल्ाोंकन 

   उत्तर: C 

92. वशक्षण में सबसे महत्वपूणि घटक क्या है? 

A) वशक्षक 

B) पाठ्यपुस्तक 

C) छात् 

D) मूल्ाोंकन 

   उत्तर: C 

93. वशक्षण अविगम की प्रविया में सोंपे्रषण (communication) का क्या महत्व है? 

A) केिि सूचना देना 

B) एकतरफा सोंिाद 

C) वद्वपक्षीय सोंिाद और समझ 

D) केिि वशक्षक ब िे 

   उत्तर: C 

94. वशक्षण के दौरान छात् की िागीदारी से तात्पयि है: 

A) चुप रहना 

B) प्रश् पूछना, उत्तर देना और चचाि करना 

C) केिि सुनना 

D) वकताब पढना 

   उत्तर: B 

95. अच्छी कक्षा प्रबोंिन के विए वशक्षक क  क्या करना चावहए? 

A) सिी छात् ों क  डाोंटना 

B) स्पष्ट वनयम और सहिावगता 

C) केिि मेिािी छात् ों पर ध्यान देना 

D) मौन कक्षा बनाना 

   उत्तर: B 
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96. वशक्षण अविगम प्रविया में "सहायक सामग्री" का उपय ग ह ता है: 

A) सजािट के विए 

B) पढाई क  रुवचकर और सरि बनाने के विए 

C) समय काटने के विए 

D) परीक्षा की तैयारी के विए 

   उत्तर: B 

97. बािक ों की समझ का स्तर जानने हेतु कौन-सा प्रश् अच्छा ह ता है? 

A) हाों या नही ों का उत्तर 

B) िसु्तवनष्ठ प्रश् 

C) विचारात्मक प्रश् 

D) वनदेशात्मक प्रश् 

   उत्तर: C 

98. बाि विकास और अविगम के विए सबसे उपयुि आयु है: 

A) 1–3 िषि 

B) 6–12 िषि 

C) 13–15 िषि 

D) 18–21 िषि 

   उत्तर: B 

99. वशक्षाशास्त्र शब्द वकससे सोंबोंवित है? 

A) वशक्षा की किा और विज्ञान 

B) परीक्षा की विवियााँ 

C) विद्यािय प्रबोंिन 

D) खेि गवतविवियााँ 

   उत्तर: A 

100. कक्षा में विविि स्तर के छात् ह ने पर वशक्षक क  चावहए: 

A) केिि तेज छात् ों क  पढाना 

B) केिि कमज र छात् ों पर ध्यान देना 

C) विविि वशक्षण विवियााँ अपनाना 

D) सिी क  एक ही प्रकार से पढाना 

   उत्तर: C 

 


