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    इतिहास 

1. भारि में तितिश शासन कब शुरू हुआ? A) 1757 B) 1857 C) 1761 D) 1707 

उत्तर: A 

2. प्रथम स्विंत्रिा संग्राम कब हुआ? A) 1856 B) 1857 C) 1942 D) 1947 

उत्तर: B 

3. भारिीय संतिधान कब लागू हुआ? A) 15 अगस्त 1947 B) 26 जनिरी 1950 C) 

26 निंबर 1949 D) 2 अकू्टबर 1950 

उत्तर: B 

4. महात्मा गांधी ने 'दांडी यात्रा' कब शुरू की? A) 1920 B) 1930 C) 1942 D) 

1915 

उत्तर: B 

5. अशोक तकस िंश का शासक था? A) मौयय िंश B) गुप्त िंश C) मौयय िंश D) 

मुग़ल िंश 

उत्तर: A 

7. तशिाजी तकस राज्य के संस्थापक थे? A) तदल्ली सल्तनि B) मराठा साम्राज्य C) 

मुग़ल साम्राज्य D) बंगाल 

उत्तर: B 

8. झााँसी की रानी लक्ष्मीबाई का िास्ततिक नाम क्या था? A) मतिकतियका B) 

जानकी C) राधा D) सातित्री 

उत्तर: A 

9. गांधी-इरतिन समझौिा तकस िर्य हुआ? A) 1929 B) 1931 C) 1935 D) 1940 

उत्तर: B 

10. तकस मुग़ल सम्राि ने 'अकबरनामा' की रचना करिाई? A) बाबर B) जहााँगीर 

C) अकबर D) शाहजहााँ 

उत्तर: C 

11. आयय समाज की स्थापना तकसने की? A) राजा राम मोहन राय B) स्वामी 

तििेकानंद C) स्वामी दयानंद सरस्विी D) गांधी जी 

उत्तर: C 
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12. 'रामायि' के रचतयिा कौन थे? A) िेदव्यास B) िाल्मीतक C) िुलसीदास D) 

भास 

उत्तर: B 

13. 'हररयािा' तकस िर्य पंजाब से अलग हुआ? A) 1956 B) 1962 C) 1966 D) 

1972 

उत्तर: C 

14. महात्मा गांधी का जन्म स्थान कहााँ है? A) साबरमिी B) िारािसी C) पोरबंदर 

D) राजकोि 

उत्तर: C 

15. मुग़ल िंश की स्थापना तकसने की? A) अकबर B) बाबर C) हुमायंू D) 

औरंगजेब 

उत्तर: B 

   भूगोल 

16. भारि का सबसे बडा राज्य के्षत्रफल की दृति से कौन-सा है? A) उत्तर प्रदेश B) 

मध्य प्रदेश C) राजस्थान D) महारािर  

उत्तर: C 

17. गंगा नदी का उद्गम स्थल कहााँ है? A) अमरकंिक B) यमुनोत्री C) गोमुख D) 

पंचििी 

उत्तर: C 

18. तिश्व का सबसे बडा मरुस्थल कौन-सा है? A) गोबी B) सहारा C) थार D) 

कालाहारी 

उत्तर: B 

19. भारि में सबसे लंबी नदी कौन सी है? A) िह्मपुत्र B) गंगा C) यमुना D) 

गोदािरी 

उत्तर: B 

20. कौन-सा राज्य चाय उत्पादन में अग्रिी है? A) असम B) तबहार C) गुजराि D) 

कनायिक 

उत्तर: A 



P a g e  | 3 

 

21. मानसून भारि में तकस तदशा से आिा है? A) उत्तर-पूिय B) दतक्षि-पतिम C) 

पूिय D) पतिम 

उत्तर: B 

22. ककय  रेखा भारि के तकिने राज्यो ंसे गुजरिी है? A) 5 B) 6 C) 8 D) 7 

उत्तर: C 

23. भारि का सबसे ऊाँ चा जलप्रपाि कौन-सा है? A) धुआंधार B) तशमला C) जोग 

D) कूगय 

उत्तर: C 

24. भारि की सबसे लंबी सुरंग कौन-सी है? A) पीर पंजाल B) अिल िनल C) 

कोकंि सुरंग D) नाथुला 

उत्तर: B 

25. कौन-सा राज्य ििीय नही ंहै? A) ितमलनाडु B) महारािर  C) मध्य प्रदेश D) 

ओतडशा 

उत्तर: C 

         नागररकशास्त्र 

26. भारि का रािरध्वज तकस रंग से शुरू होिा है? A) सफेद B) हरा C) केसररया 

D) नीला 

उत्तर: C 

27. भारि का रािर ीय तचन्ह कहााँ से तलया गया है? A) अशोक सं्तभ B) गेििे ऑफ 

इंतडया C) िाजमहल D) चार मीनार 

उत्तर: A 

28. संतिधान की प्रस्तािना में तकिने शब्द हैं? A) 52 B) 75 C) 85 D) 95 

उत्तर: A 

29. राज्यसभा के सदस्ो ंका काययकाल तकिना होिा है? A) 4 िर्य B) 5 िर्य C) 6 

िर्य D) 3 िर्य 

उत्तर: C 

30. भारिीय संसद तकिने सदनो ंसे तमलकर बनी है? A) 1 B) 2 C) 3 D) 4 

उत्तर: C 

31. भारि के रािर पति का काययकाल तकिने िर्ों का होिा है? A) 4 B) 5 C) 6 D) 7 

उत्तर: B 
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32. भारि का सिोच्च न्यायालय कहााँ स्थस्थि है? A) मंुबई B) कोलकािा C) नई 

तदल्ली D) चेन्नई 

उत्तर: C 

33. मौतलक अतधकार संतिधान के तकस भाग में हैं? A) भाग I B) भाग II C) भाग 

III D) भाग IV 

उत्तर: C 

34. संतिधान सभा की पहली बैठक कब हुई थी? A) 26 निंबर 1949 B) 26 

जनिरी 1950 C) 9 तदसंबर 1946 D) 15 अगस्त 1947 

उत्तर: C 

35. 'लोकसभा' के सदस्ो ंकी अतधकिम संख्या तकिनी हो सकिी है? A) 500 B) 

545 C) 550 D) 552 

उत्तर: D 

36. भारि में पंचिर्ीय योजना तकसने शुरू की थी? A) महात्मा गांधी B) 

जिाहरलाल नेहरू C) इंतदरा गांधी D) अिल तबहारी िाजपेयी 

उत्तर: B 

37. मुद्रा की आपूतिय को कौन तनयंतत्रि करिा है? A) तित्त मंत्रालय B) से्टि बैंक C) 

भारिीय ररजिय बैंक D) नाबाडय 

उत्तर: C 

38. भारि में पहली पंचिर्ीय योजना कब शुरू हुई थी? A) 1947 B) 1950 C) 

1951 D) 1955 

उत्तर: C 

39. भारि का कें द्रीय बैंक कौन-सा है? A) SBI B) ICICI C) RBI D) PNB 

उत्तर: C 

40. हररि क्ांति का संबंध तकससे है? A) उद्योग B) सेिा के्षत्र C) कृतर् D) बैंतकंग 

उत्तर: C 

41. GDP का पूिय रूप क्या है? A) General Domestic Product B) Gross 

Domestic Product C) Growth Domestic Product D) Great Domestic 

Product 

उत्तर: B 
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42. 'मेक इन इंतडया' योजना तकस िर्य शुरू की गई? A) 2012 B) 2014 C) 2015 

D) 2017 

उत्तर: B 

43. बेरोजगारी का अथय क्या है? A) काम की अतधकिा B) आय की अतधकिा C) 

रोजगार का अभाि D) उत्पादन में िृस्थि 

उत्तर: C 

44. मुद्रा स्फीति क्या है? A) िसु्तओ ंके दाम में तगरािि B) आय में िृस्थि C) कीमिो ं

में िृस्थि D) रोजगार में िृस्थि 

उत्तर: C 

45. बैंक तकस प्रकार का खािा नही ंखोलिे? A) बचि खािा B) चालू खािा C) 

सीमांि खािा D) तफक्स्ड तडपॉतजि खािा 

उत्तर: C 

46. बजि तकस प्रकार का दस्तािेज है? A) कानूनी B) आतथयक C) सामातजक D) 

राजनैतिक 

उत्तर: B 

47. भारि में योजना आयोग की जगह कौन-सी संस्था आई है? A) नीति आयोग 

B) तित्त आयोग C) ग्रामीि आयोग D) सिकय िा आयोग 

उत्तर: A 

48. जनसंख्या िृस्थि को तनयंतत्रि करने के तलए कौन-सा उपाय है? A) तशक्षा B) 

स्वास्थ्य सेिाएाँ  C) बेरोजगारी भत्ता D) सभी 

उत्तर: D 

49. पंूजीिाद का मुख्य उदे्दश्य क्या है? A) सामातजक कल्याि B) लाभ कमाना C) 

धमय प्रचार D) कर संग्रह 

उत्तर: B 

50. 'ग्लोबलाइजेशन' का क्या अथय है? A) स्थानीय उत्पादन B) दुतनया से जुडना C) 

खेिी करना D) कर प्रिाली 

उत्तर: B 

     SST तशक्षाशास्त्र 
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51. सामातजक अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य क्या है? A) कर संग्रह B) नागररको ंका 

तिकास C) ऐतिहातसक जानकारी D) अथयशास्त्र पढाना 

उत्तर: B 

52. सामातजक अध्ययन में तकिने मुख्य तिर्य होिे हैं? A) 2 B) 3 C) 4 D) 5 

उत्तर: C (इतिहास, भूगोल, नागररकशास्त्र, अथयशास्त्र) 

53. समाजशास्त्र पढाने की सिोत्तम तितध क्या है? A) व्याख्यान B) पररयोजना 

कायय C) रट्टा मारना D) कॉपी करना 

उत्तर: B 

54. नके्श का प्रयोग तकस तिर्य में अतधक होिा है? A) इतिहास B) भूगोल C) 

नागररकशास्त्र D) गतिि 

उत्तर: B 

55. बाल कें तद्रि तशक्षा में तशक्षक की भूतमका क्या होिी है? A) तनदेशक B) 

मागयदशयक C) तनयंत्रक D) आलोचक 

उत्तर: B 

56. समूह कायय से क्या लाभ होिा है? A) प्रतिस्पधाय बढिी है B) सहयोग की भािना 

तिकतसि होिी है C) अकेलेपन की भािना D) अनुशासनहीनिा 

उत्तर: B 

57. अनुभि आधाररि तशक्षा के जनक कौन हैं? A) रूसो B) फ्रोबेल C) जॉन डू्यई 

D) पेस्टलॉजी 

उत्तर: C 

58. बच्चो ंकी तजज्ञासा तकससे बढिी है? A) दंड से B) सिाल पूछने की अनुमति से 

C) मौन रहने से D) अनदेखी से 

उत्तर: B 

59. एक तशक्षक को छात्रो ंके उत्तर कैसे लेने चातहए? A) केिल सही उत्तर ही 

स्वीकार करें  B) सबको बोलने का अिसर दें C) केिल होतशयार छात्रो ंको पूछें  D) 

उत्तर को स्वयं ही बिा दें 

उत्तर: B 

60. सामातजक अध्ययन में कौन-सी तितध उपयुक्त है? A) प्रोजेक्ट तितध B) 

व्याख्यान तितध C) पाठ्यपुस्तक तितध D) मौन तितध 

उत्तर: A 
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61. समाज अध्ययन में पररयोजना तितध का उदे्दश्य क्या होिा है? A) बच्चो ंको 

प्रतियोगी बनाना B) तिर्यिसु्त का रट्टा लगिाना C) अनुभि आधाररि सीख D) 

तसफय  परीक्षा पास कराना 

उत्तर: C 

62. सामातजक अध्ययन में मूल्यांकन का सिोत्तम िरीका कौन-सा है? A) तलस्थखि 

परीक्षा B) मौस्थखक परीक्षा C) सिि मूल्यांकन D) केिल फाइनल परीक्षा 

उत्तर: C 

63. सामातजक अध्ययन के तलए कौन-सी तक्याशील तितध सबसे प्रभािी मानी 

जािी है? A) प्रश्नोत्तर तितध B) व्याख्यान तितध C) अनुिाद तितध D) िीम तशक्षि 

तितध 

उत्तर: A 

64. तकस तितध में तशक्षक बच्चो ंको समस्ा हल करने के तलए पे्रररि करिा है? A) 

कहानी तितध B) समस्ा समाधान तितध C) संिेगात्मक तितध D) तचत्र तितध 

उत्तर: B 

65. सामातजक अध्ययन पढािे समय तितिध संसाधनो ंका प्रयोग क्यो ंआिश्यक 

है? A) समय तबिाने के तलए B) बच्चो ंको भ्रतमि करने के तलए C) तिर्य को रोचक 

बनाने के तलए D) तकसी तिशेर् उदे्दश्य के तलए नही ं

उत्तर: C 

66. तशक्षक की कौन-सी भूतमका तशक्षि में अतधक महत्वपूिय मानी जािी है? A) 

अनुशासक B) मागयदशयक C) श्रोिा D) तनयंत्रक 

उत्तर: B 

67. सामातजक अध्ययन तिर्य का अन्ततियर्यक दृतिकोि तकसे कहिे हैं? A) एक 

ही तिर्य पढाना B) केिल इतिहास पढाना C) सभी तिर्यो ंको जोडकर पढाना D) 

केिल नके्श बनाना 

उत्तर: C 

68. सामातजक अध्ययन में रचनात्मकिा को कैसे बढािा तदया जा सकिा है? A) 

कतठन प्रश्न पूछकर B) पररयोजनाएाँ  देकर C) होमिकय  न देकर D) केिल अंक 

देकर 

उत्तर: B 
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69. कौन-सी तक्या समाज अध्ययन कक्षा को अतधक सहभातगिा िाली बनािी है? 

A) सुनाना B) तचल्लाना C) समूह चचाय D) मौन रहना 

उत्तर: C 

70. सामातजक अध्ययन कक्षा में स्थानीय उदाहरिो ंका उपयोग क्यो ंतकया जािा 

है? A) भ्रम पैदा करने के तलए B) पाठ को समझाने के तलए C) तिर्य से हिाने के 

तलए D) समय बचाने के तलए 

उत्तर: B 

71. एक आदशय सामातजक अध्ययन तशक्षक को क्या गुि होने चातहए? A) ज्ञानपूिय 

ि कट्टर B) सहयोगी और संिादात्मक C) कठोर अनुशासक D) मौन ि एकिरफा 

उत्तर: B 

72. सामातजक अध्ययन में समय-समय पर भ्रमि कराना क्यो ंआिश्यक है? A) 

उपस्थस्थति बढाने के तलए B) बच्चो ंको घुमाने के तलए C) अनुभि आधाररि सीख के 

तलए D) केिल मनोरंजन हेिु 

उत्तर: C 

73. इतिहास पढािे समय कौन-से दृतिकोि का प्रयोग तकया जािा है? A) रेखीय 

दृतिकोि B) कालक्मानुसार दृतिकोि C) बेिरिीब दृतिकोि D) अव्यिस्थस्थि 

दृतिकोि 

उत्तर: B 

74. सामातजक अध्ययन में कौन-सी क्षमिा तिकतसि होिी है? A) केिल सृ्मति B) 

सामातजक समझ और आलोचनात्मक सोच C) गीि गाने की D) गिना करने की 

उत्तर: B 

75. समाज अध्ययन में 'नैतिक मूल्यो'ं की भूतमका क्या है? A) कोई नही ंB) बच्चो ंमें 

चेिना पैदा करना C) दंड देना D) परीक्षा में पास कराना 

उत्तर: B 

76. नागररकशास्त्र पढाने में कौन-सी सामग्री सहायक होिी है? A) चलतचत्र B) 

समाचार पत्र C) संतिधान की प्रति D) सभी 

उत्तर: D 

77. सामातजक अध्ययन में मूल्यांकन का मुख्य उदे्दश्य क्या होना चातहए? A) बच्चो ं

को अनुशासन तसखाना B) बच्चो ंकी प्रगति मापना और सुधार करना C) बच्चो ंको 

डााँिना D) परीक्षा में फेल करना 

उत्तर: B 
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78. सामातजक अध्ययन तशक्षक को छात्रो ंके प्रश्नो ंका उत्तर कैसा देना चातहए? A) 

रूखा B) समझदारी से और सुलभ भार्ा में C) अनदेखा करके D) केिल पुस्तक 

से पढकर 

उत्तर: B 

79. कौन-सा साधन इतिहास के तलए उपयुक्त है? A) नक्शा B) जीतिि साक्ष्य C) 

ऐतिहातसक तफल्में D) सभी 

उत्तर: D 

80. सामातजक अध्ययन पढाने में तकस प्रकार की तशक्षि योजना आिश्यक है? A) 

लंबी और जतिल B) लचीली और छात्र कें तद्रि C) एक जैसी सभी कक्षाओ ंके तलए 

D) पुस्तक पर आधाररि 

उत्तर: B 

81. सामातजक अध्ययन में रचनात्मक गतितितधयााँ तकसतलए उपयोगी होिी हैं? A) 

बच्चो ंको व्यस्त रखने के तलए B) सोचने की क्षमिा बढाने के तलए C) पाठ्यपुस्तक 

से बचने के तलए D) सजा देने के तलए 

उत्तर: B 

82. SST तिर्य को रोचक बनाने के तलए तकस िकनीक का प्रयोग तकया जािा है? 

A) एकिरफा भार्ि B) छात्रो ंसे प्रश्न पूछना C) केिल लेखन कायय देना D) चुप 

रहना 

उत्तर: B 

83. एक प्रभािी SST तशक्षक कैसे होिा है? A) ज्ञान देने िाला B) संिाद स्थातपि 

करने िाला C) अनुशासक D) केिल परीक्षा कें तद्रि 

उत्तर: B 

84. सामातजक अध्ययन में सहगामी तक्याएाँ  तकसके तलए आिश्यक हैं? A) 

मनोरंजन B) पाठ से हिकर कायय C) सामातजक एिं नैतिक तिकास D) तशक्षक को 

आराम देने हेिु 

उत्तर: C 

85. पाठ्यपुस्तक के अतिररक्त कौन-से साधन सहायक होिे हैं? A) समाचार पत्र 

B) तफल्म C) चािय ि मॉडल D) उपरोक्त सभी 

उत्तर: D 

86. सामातजक अध्ययन कक्षा में 'समाचार पत्र' का प्रयोग तकस तलए तकया जािा 

है? A) पढाई छोडने के तलए B) सामातजक घिनाओ ंसे अिगि कराने के तलए C) 
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अंगे्रजी सुधारने के तलए D) तचत्र देखने के तलए 

उत्तर: B 

87. SST पढािे समय स्थानीय पररिेश के उदाहरि तकस तलए जरूरी हैं? A) तिर्य 

को जीिन से जोडने के तलए B) तसखाने के समय कम करने के तलए C) 

पाठ्यपुस्तक बचाने के तलए D) बच्चो ंको चौकंाने के तलए 

उत्तर: A 

88. बच्चो ंमें सामातजक समझ कैसे तिकतसि की जा सकिी है? A) दंड से B) चचाय 

और तिशे्लर्ि से C) चुप रहकर D) केिल पुस्तको ंसे 

उत्तर: B 

89. SST तिर्य में सफल मूल्यांकन तकस पर आधाररि होना चातहए? A) केिल 

अंक B) संपूिय तिकास पर C) उपस्थस्थति पर D) बोडय परीक्षा पर 

उत्तर: B 

90. SST तशक्षक के तलए कौन-सा गुि अतनिायय है? A) रोबदार स्वर B) 

अतभव्यस्थक्त की स्पििा C) अनुशासनतप्रयिा D) तनरपेक्षिा 

उत्तर: B 

91. सामातजक अध्ययन में 'डायरी लेखन' क्यो ंउपयोगी होिा है? A) बच्चो ंको चुप 

रखने के तलए B) स्वयं अतभव्यस्थक्त और तिशे्लर्ि के तलए C) तसफय  मनोरंजन के 

तलए D) समय व्यिीि करने के तलए 

उत्तर: B 

92. SST तशक्षक को कक्षा में क्या करना चातहए? A) केिल पढाना B) छात्रो ंको 

व्यस्त रखना C) सतक्य सहभातगिा सुतनतिि करना D) परीक्षा की िैयारी 

उत्तर: C 

93. SST कक्षा में बच्चो ंसे प्रश्न पूछना क्यो ंजरूरी है? A) ध्यान हिाने के तलए B) 

आत्मतिश्वास बढाने और सोच तिकतसि करने के तलए C) डराने के तलए D) उत्तर 

जानने के तलए 

उत्तर: B 

94. प्रभािी सामातजक अध्ययन कक्षा की पहचान क्या है? A) मौन कक्षा B) 

भागीदारी और संिाद C) अनुशासनमय कक्षा D) केिल पाठ्यपुस्तक आधाररि 

उत्तर: B 

95. SST तशक्षक का मुख्य उदे्दश्य क्या होना चातहए? A) परीक्षाफल सुधारना B) 

छात्रो ंमें सोचने की क्षमिा तिकतसि करना C) केिल पाठ्यक्म पूरा कराना D) 
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सभी को पास कराना 

उत्तर: B 

96. सामातजक अध्ययन में 'िियमान घिनाएाँ ' क्यो ंपढाई जािी हैं? A) छात्र रुतच के 

तलए B) सामातजक समझ तिकतसि करने के तलए C) परीक्षा के तलए D) समाचार 

सुनाने के तलए 

उत्तर: B 

97. SST में सहयोगात्मक तशक्षा तकससे प्राप्त होिी है? A) सहपाठी चचाय B) 

व्याख्यान C) परीक्षा D) होमिकय  

उत्तर: A 

98. सामातजक अध्ययन का प्रभाि तकस के्षत्र में होिा है? A) केिल ज्ञान B) मूल्य, 

दृतिकोि और व्यिहार C) तचत्रकारी D) संगीि 

उत्तर: B 

99. SST तशक्षि में कहानी तितध का प्रयोग कब तकया जािा है? A) परीक्षा समय में 

B) इतिहास पढाने में C) भूगोल समझाने में D) गिना कराने में 

उत्तर: B 

100. सामातजक अध्ययन तशक्षि का अंतिम उदे्दश्य क्या है? A) नागररको ंका 

सिाांगीि तिकास B) अंक प्राप्त करना C) प्रतियोतगिा जीिना D) इतिहास रिना 

उत्तर: A 

 


