
Environmental Studies (EVS) वन-लाइनर नोट्स 

1. EVS का उदे्दश्य छात्ो ों में पर्ाावरणीर् चेतना जागरूक करना है। 

2. EVS में ववज्ञान, सामावजक ववज्ञान और पर्ाावरणीर् अध्यर्न का समावेश होता है। 

3. EVS की प्रमुख ववषर्वसु्त: जल, वारु्, वमट्टी, पौधे, जानवर, मानव शरीर, पररवार, पडोस आवि। 

4. प्राथवमक स्तर पर EVS अनुभव आधाररत और समन्वित वशक्षण पर आधाररत होना चावहए। 

5. पर्ाावरण सोंरक्षण EVS का मुख्य उदे्दश्य है। 

6. वशक्षक को वास्तववक जीवन के अनुभवोों से EVS पढाना चावहए। 

7. जल प्रिूषण और वारु् प्रिूषण EVS में प्रमुख ववषर् हैं। 

8. 3Rs – Reduce, Reuse, Recycle का महत्व EVS में वसखार्ा जाता है। 

9. स्थार्ी ववकास (Sustainable Development) का ववचार EVS से सोंबोंवधत है। 

10. ववद्यावथार्ो ों में वैज्ञावनक दृविकोण EVS से ववकवसत होता है। 

11. EVS गवतवववध आधाररत वशक्षण को बढावा िेता है। 

12. मैप, चाटा, मॉडल, फील्ड वटि प EVS के प्रभावी सोंसाधन हैं। 

13. EVS में सीखना खोज आधाररत, समूह कार्ा और पर्ावेक्षण आधाररत होना चावहए। 

14. रािि ीर् और स्थानीर् समस्याएँ जैसे जल सोंकट, प्लान्विक प्रिूषण EVS का वहस्सा हैं। 

15. EVS छात्ो ों में पर्ाावरणीर् वजमे्मिारी की भावना को बढाता है। 

 

16. EVS वशक्षण में स्थानीर् सोंसाधनो ों का प्रर्ोग प्रभावी होता है। 

17. बच्ोों को प्रकृवत के करीब लाने के वलए आउटडोर लवनिंग जरूरी है। 

18. EVS में गवतवववध आधाररत मूल्ाोंकन अपनार्ा जाना चावहए। 

19. पौधारोपण गवतवववधर्ाँ बच्ोों में पर्ाावरणीर् सोंवेिनशीलता बढाती हैं। 

20. EVS में चाटा, मॉडल और प्रोजेक्ट वका  ववशेष सहार्क होते हैं। 

21. पर्ाावरणीर् समस्याओों पर आधाररत कहावनर्ाँ वशक्षण को रोचक बनाती हैं। 

22. पर्ाावरणीर् त्योहार जैसे वन महोत्सव छात्ो ों को जागरूक बनाते हैं। 

23. पर्ाावरण पर वफल्में और डॉकू्यमेंटि ी बच्ोों को गहन समझ िेती हैं। 

24. िैवनक जीवन से उिाहरण लेकर EVS को जोडा जाना चावहए। 

25. मूल्परक वशक्षण के वलए EVS एक महत्वपूणा मोंच है। 

26. प्राथवमक कक्षा के बच्ोों को पर्ाावरणीर् वनर्मो ों से अवगत कराना चावहए। 

27. EVS में स्थावनक जागरूकता ववकवसत की जाती है। 

28. बच्ोों में जल सोंरक्षण की भावना जागृत की जानी चावहए। 

29. बच्ोों को सौर ऊजाा, पवन ऊजाा जैसे वैकन्विक स्रोतो ों से पररवचत कराना चावहए। 

30. प्रिूषण के प्रकार और उनके प्रभावो ों की जानकारी िेना आवश्यक है। 

31. बार्ोडार्ववसाटी का सोंरक्षण EVS का एक प्रमुख उदे्दश्य है। 

32. िैवनक जीवन में अपनाई जाने वाली हररत प्रथाएँ EVS में वसखाई जाती हैं। 

33. पुनः चक्रण (Recycling) की अवधारणा बच्ोों को वसखाई जानी चावहए। 

34. EVS में केस िडी का प्रर्ोग वशक्षण को गहराई िेता है। 



35. बच्ोों को नविर्ो ों, पहाडो ों, जोंगलोों के बारे में जानना चावहए। 

36. लोक कथाएँ और गीत पर्ाावरणीर् सने्दश िेने में उपर्ोगी होते हैं। 

37. मौसम और ऋतुओों की जानकारी EVS का वहस्सा है। 

38. मानव शरीर का प्रारों वभक ज्ञान EVS के अोंतगात आता है। 

39. खानपान, पोषण और स्वच्छता जैसे ववषर् EVS में शावमल होते हैं। 

40. जानवरो ों की आितोों और आवास की जानकारी बच्ोों में करुणा का ववकास करती है। 

41. EVS में रचनात्मकता को बढावा िेने के वलए डि ाइोंग, लेखन आवि गवतवववधर्ाँ की जाती हैं। 

42. स्थानीर् समुिार् और उसके सोंसाधनो ों का अध्यर्न भी EVS का वहस्सा है। 

43. बच्ोों में टीम वका  की भावना फील्ड वका  से ववकवसत होती है। 

44. स्थानीर् समस्याओों पर पररर्ोजना कार्ा बच्ोों को समस्या समाधान वसखाता है। 

45. ववद्याथी प्रश्न पूछें  और खोजें – र्ह EVS का मुख्य उदे्दश्य है। 

46. EVS में सहवशक्षा तकनीकें  अपनाई जाती हैं जैसे समूह चचाा। 

47. प्रश्नोत्तरी, खेल और अवभनर् EVS को मजेिार बनाते हैं। 

48. जलवारु् पररवतान और उसके प्रभावो ों की जानकारी प्राथवमक स्तर पर िेना चावहए। 

49. कृवष, पशुपालन, मत्स्य पालन जैसे ववषर् EVS में पढाए जाते हैं। 

50. बच्ोों को स्वच्छता अवभर्ान जैसे प्रर्ासोों में भागीिारी के वलए पे्रररत करना चावहए। 

 

   1. Child Development (बाल ववकास) 

1. बाल ववकास एक वनरोंतर और क्रवमक प्रवक्रर्ा है। 

2. ववकास वसर से पाँव की ओर (Cephalocaudal) और कें द्र से बाहर की ओर (Proximodistal) 

होता है। 

3. वृन्वि मात्ात्मक होती है जबवक ववकास गुणात्मक होता है। 

4. शारीररक, सोंज्ञानात्मक, सामावजक, भावनात्मक और भाषा ववकास इसके मुख्य के्षत् हैं। 

5. अनुवाोंवशकता और वातावरण ववकास के प्रमुख कारक हैं। 

6. प्रते्यक बचे् का ववकास अलग होता है। 

7. 0-6 वषा की आरु् प्रारों वभक बाल्ावस्था कहलाती है। 

8. इस अवस्था में सीखने की नी ोंव रखी जाती है। 

9. 6-12 वषा की आरु् मध्य बाल्ावस्था है – सामावजकता और आत्म-जागरूकता बढती है। 

10. 12-18 वषा की आरु् वकशोरावस्था है – पहचान और आत्मवनभारता ववकवसत होती है। 

11. ववकास क्रमबि (sequential) होता है पर गवत वभन्न हो सकती है। 

12. ववकास जन्म से शुरू होकर जीवनभर चलता है। 

13. लडवकर्ाँ लडकोों से कुछ के्षत्ो ों में पहले पररपक्व होती हैं। 

14. पर्ाावरण: घर, सू्कल, समुिार् आवि का प्रभाव पडता है। 

15. पोषण बाल ववकास का प्रमुख आधार है। 

16. सोंज्ञानात्मक ववकास में सोचने, समझने, और वनणार् लेने की क्षमता ववकवसत होती है। 



17. सामावजक ववकास में िूसरो ों से सोंबोंध, सहर्ोग, सहभावगता आवि शावमल हैं। 

18. भावनात्मक ववकास में आत्म-वनर्ोंत्ण, सहानुभूवत, और आत्म-ववश्वास आता है। 

19. भाषा ववकास के वबना अन्य ववकास के्षत् बावधत होते हैं। 

20. खेल बच्ोों के सोंपूणा ववकास में सहार्क होते हैं। 

21. बाल ववकास में पररवार की भूवमका अत्योंत महत्वपूणा होती है। 

22. वशक्षक बाल ववकास को समझकर बेहतर वशक्षण र्ोजना बना सकता है। 

23. बच्ोों की रुवचर्ाँ और क्षमताएँ उम्र के अनुसार बिलती हैं। 

24. अनुशासन ववकास का आवश्यक अोंग है। 

25. बच्ोों को सीखने का अनुकूल और सुरवक्षत वातावरण िेना चावहए। 

26. बाल मनोववज्ञान वशक्षण का आधार है। 

27. बाल ववकास में साोंसृ्कवतक कारकोों की अहम भूवमका होती है। 

28. समार्ोजन (adjustment) सामावजक ववकास का सोंकेतक है। 

29. पहचान की भावना वकशोरावस्था में सबसे अवधक होती है। 

30. बचे् अनुकरण द्वारा भी सीखते हैं। 

31. लडाई, डर, शमा, हँसी, गुस्सा आवि भावनात्मक व्यवहार हैं। 

32. बच्ोों में आत्म-गौरव का ववकास प्रशोंसा और स्वीकृवत से होता है। 

33. हर बच्ा एक ववशेष क्षमता लेकर जन्मता है। 

34. आत्म-स्वीकृवत सामावजक ववकास का वहस्सा है। 

35. भाषा ववकास के वलए सोंवाि और कहावनर्ाँ उपर्ोगी हैं। 

36. माता-वपता और वशक्षकोों का सहर्ोग ववकास में सहार्क होता है। 

37. रचनात्मकता भी सोंज्ञानात्मक ववकास का वहस्सा है। 

38. ववकास के वलए आवश्यक है वक बच्ा खुि अनुभव करे। 

39. िो बच्ोों की तुलना करना गलत है। 

40. उतु्सकता बचे् के अवधगम का आधार है। 

41. सकारात्मक वातावरण बचे् की आत्मा को ववकवसत करता है। 

42. आत्म-अवभव्यन्वि बच्ोों के आत्म-ववश्वास को बढाती है। 

43. ववकास के वववभन्न चरणोों में वववभन्न आवश्यकताएँ होती हैं। 

44. सीखने में रुवच रखने वाले बचे् तेजी से प्रगवत करते हैं। 

45. शारीररक गवतवववधर्ाँ बच्ोों के समग्र ववकास में मिि करती हैं। 



46. सामावजक अनुभव बच्ोों को व्यवहार करना वसखाते हैं। 

47. नैवतक मूल्ोों की नी ोंव प्रारों वभक अवस्था में पडती है। 

48. ववकासात्मक ववलोंब (Developmental Delay) की पहचान आवश्यक है। 

49. समावेशी वशक्षा ववकास को प्रोत्सावहत करती है। 

50. वशक्षक का सोंवेिनशील व्यवहार बाल ववकास को विशा िेता है। 

 

   2. Theories of Development (ववकास के वसिाोंत) 

1. ववकास के वसिाोंत बच्ोों के ववकास को समझने के वलए वैज्ञावनक दृविकोण प्रिान करते हैं। 

2. वपर्ाजे का सोंज्ञानात्मक ववकास वसिाोंत – बालक सवक्रर् रूप से ज्ञान का वनमााण करता है। 

3. वपर्ाजे के चार चरण: 

o सोंवेिी-ग्राही अवस्था (0-2 वषा) 

o पूवा-सोंवक्रर्ात्मक अवस्था (2-7 वषा) 

o मूता सोंवक्रर्ात्मक अवस्था (7-11 वषा) 

o औपचाररक सोंवक्रर्ात्मक अवस्था (11+ वषा) 

4. ववगोत्स्की का सामावजक-साोंसृ्कवतक वसिाोंत – अवधगम सामावजक सहभावगता से होता है। 

5. ZPD (Zone of Proximal Development) – जो बच्ा सहार्ता से कर सकता है। 

6. सै्कफोन्वल्डोंग – सीखने में धीरे-धीरे सहार्ता िेना। 

7. भाषा सोच का उपकरण है – ववगोत्स्की। 

8. कोहलबगा का नैवतक ववकास वसिाोंत – नैवतक वनणार् तीन स्तरोों में ववकवसत होता है: 

o पूवा-पारोंपररक स्तर 

o पारोंपररक स्तर 

o उत्तर-पारोंपररक स्तर 

9. प्रते्यक स्तर में िो अवस्थाएँ होती हैं – कुल 6 अवस्थाएँ। 

10. नैवतक ववकास में न्यार् की भावना महत्वपूणा होती है। 

11. एररकसन का मनोसामावजक ववकास वसिाोंत – जीवन भर के वलए 8 चरण। 

12. हर चरण में 'सोंकट' और 'सोंभावना' होती है। 

13. वशशु अवस्था में भरोसा बनाम अववश्वास (Trust vs Mistrust)। 

14. वकशोरावस्था में पहचान बनाम भ्रम (Identity vs Role Confusion)। 

15. वर्स्क जीवन में अोंतरोंगता बनाम अलगाव (Intimacy vs Isolation)। 



16. बू्रनर का अवधगम वसिाोंत – खोज आधाररत अवधगम (Discovery Learning)। 

17. तीन प्रवतवनवधत्व मोड: एनैन्वक्टव, आइकोवनक, वसम्बोवलक। 

18. अवधगम अनुक्रवमत और सवपाल (spiral curriculum) होना चावहए। 

19. गेसल – ववकास आनुवोंवशक र्ोजना के अनुसार होता है। 

20. हर बचे् का ववकास उसका अनूठा रास्ता है – गेसल। 

21. बालववकास का मनोवैज्ञावनक दृविकोण – जैववक, सोंज्ञानात्मक, और सामावजक दृविकोण 

सन्वम्मवलत। 

22. वसिाोंतो ों का प्रर्ोग वशक्षक को वशक्षण र्ोजना बनाने में सहार्ता करता है। 

23. बच्ोों की उम्र और उनके मानवसक स्तर को समझना वशक्षण की कुों जी है। 

24. इन वसिाोंतो ों से बचे् की समस्याओों की पहचान कर समाधान वनकाला जा सकता है। 

25. प्रते्यक वसिाोंत वशक्षण व्यवहार को बेहतर बनाता है। 

 

 


